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信頼される医療を築く

BuildingBuilding  TrustTrust
私たちは、地域の方々に親しまれ、
信頼される医療を目指します。

・患者さんをはじめ、センターに関わるすべての方 の々人権を尊重し、相互信頼で成り立つ安全・
安心な医療を目指します。

・地域の医療機関に信頼されるエビデンスに基づいた幅広くかつ専門性の高い急性期医療の
構築を目指します。

・良質かつ最新の医療を提供するために教育・研究・研修・情報発信を推進し自己研鑽に努めます。
　以上の方針を継続的に実現する病院運営に努めます。

　 　 　「 犬 吠 埼 灯 台 」 撮影 ： 小 林 英 一（職員厚生部長・脳神経外科医長）

猛暑を予感させる厳しい暑さが
連日続いております。皆さま、どう
ぞ体調には十分ご留意ください。

さて、最近の国際情勢では、米国トランプ政権がイラン
の核施設を攻撃したとの報道があり、世界の各地で続く紛

争は収まるどころか、むしろ複雑化の様相を呈しておりま
す。このような不安定な国際環境は、私たちの社会にも大
きな影響を及ぼしています。

また、国内に目を向けますと、物価の上昇や原材料費の
高騰により、多くの急性期病院が経営面で厳しい状況に直
面しております。医療現場の運営を維持しつつ、質の高い
医療サービスを提供することは非常に重要であり、私たち
も不断の努力を続けております。

前号でも触れましたが、当院では患者さまのサービス向
上を第一に考え、入院病棟にてWi-Fiサービスを開始いた
しました。これにより、患者さまやご家族の皆さまがより
快適に過ごしていただける環境を整えております。さらに、
接遇のさらなる向上やホームページの改修も計画してお
り、より利便性と信頼性の高い医療機関を目指してまいり
ます。

地域の皆さま、そして開業医の先生方に信頼され、選ば
れる急性期病院となれるよう努めてまいりますので、今後
とも変わらぬご支援とご協力を賜りますよう心よりお願い
申し上げます。

院 長　古 川 勝 規

当院の改革について
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令和７年４月１日付けで病棟管理部長を拝命致しま
した。ご挨拶申し上げます。当院に赴任し早20年が過
ぎました。外科医として、手術はもちろん内視鏡治療
や抗がん剤治療も行ってきております。この間には東
日本大震災やコロナ禍など病院機能に影響を及ぼす事
態もありましたが、スタッフの一致団結で乗り切って
参りました。最近では、全国的な病院経営の悪化が大
きな問題となっており当院も例外ではありません。急
激な人口減少・高齢化、物価高など経済環境の変化な
どの中、現行制度下で各個努力のみが求められている

この度、2025年４月１日付けで外科医長を拝命いた
しました野村悟と申します。当院には2017年４月に
JCHO船橋中央病院より赴任して、早や８年が過ぎま
した。これまでは消化器外科医として肝胆膵外科手術
を中心とした臨床業務に日々従事して来ましたが、そ
れに加えての管理業務には未だ慣れずに悪戦苦闘の毎
日を過ごしています。

千葉市における地域医療の一翼を担っている当院の
使命は「Building Trust」の理念からも明確であり、

皆様、平素は格別のご高配を賜り誠にありがとうご
ざいます。令和７年４月１日付けで救急科医長を拝命
いたしました西村光司と申します。

2013年４月に消化器内科専攻医として当院に赴任
し、早10年以上過ぎました。右も左もわからないま
まひたすらに己の研鑽を積んでいた頃から月日も経過
し、現在は後輩の指導・育成、内科全体の活性化のた
めに勤しんでおります。

現在は内科全体の救急体制のより良い改善を主な目
的としつつ、他科との連携を図りさらなる内科救急受
け入れ向上を目指し尽力して（頭を悩ませて）おります。

また連携病院からの受け入れ体制の更なる向上・充

里 見 大 介

野 村 　 悟

西 村 光 司

病棟管理部長

外科医長

救急科医長

状況です。医師の偏在や看護師不足なども医療環境悪
化に影響を及ぼしていることはご存知のことかと思い
ます。病棟は外来などと共に診療の要です。経済なく
して理想は実現できないのは事実です。しかし、現場
の人が過度にコスト意識に支配されずとも医療が維持
できる安心感があってこそ、診療や看護など本来の技
量発揮ができ、働きがいのある病棟になるのではとい
う思いもあります。翻って患者さんにも安心安全な病
棟になるように僅かながらでもお役に立てれば思って
おります。もう一つ、私の役目として当院の『市民健
康セミナー』の運営があります。地域の皆様に役立つ
情報を発信していく、という当院の重要なミッション
の一つと捉えております。スタッフの皆様にもご協力
のほどお願い申し上げます。

昇 任 の ご 挨 拶昇 任 の ご 挨 拶

昇任のご挨拶

昇任のご挨拶

昇任のご挨拶

地域の皆さんに「千葉医療センターで治療を受けて良
かった」、地域連携医の先生方に「千葉医療センターに
患者さんを任せれば安心だ」、と言って頂けることに
尽きると考えています。

ご存じのように、当外科は消化器疾患に対する手術
を行う診療科です。現在は常勤医9名で診療を行って
おり、ほぼ全ての消化器疾患に対する外科治療に対
応可能な体制が整っています。医療を取り巻く環境
は日々変化して厳しさを増していますが、質の高い外
科急性期医療を提供するのはもちろんのこと、地域の
方々に信頼されて選ばれる病院を目指して日々精進し
て参りますので、今後とも変わらぬご指導ご鞭撻を賜
りますよう、よろしくお願い申し上げます。

実も目的とし、当院の信頼の構築、ひいては千葉市全
体の医療の改善を当院発信していけたらと思っており
ます。

しかし現実的にはコロナを機に医療機関全体の経営
困難、医療環境の不足、体制の不十分など非常に多く
の課題があることは否めません。また、だからと言っ
て私一人が目の前の治療を頑張っても、とても全体を
良くすることなどできません。まずはこの千葉医療セ
ンターの一人一人が切磋することにより、内科全体、
病院全体、千葉市全体の医療がより良くなれるように
礎の架け橋を担えるように動いていきたいと考えてお
ります。入院患者さんはもちろんのこと、外来でお越
しくださる患者さんにも、安心して医療を受けてもら
えるように精進してまいります。

至らぬことも多くあるかと思いますが、今後ともな
にとぞよろしくお願いいたします。
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診療トピックス診療トピックス 97

年齢とともに、「下がる感じがする」「何かが膣から出て
きそう」といった違和感を抱く方が増えています。もし
かすると、それは「骨盤臓器脱（こつばんぞうきだつ）」か
もしれません。

骨盤臓器脱とは、膀胱（ぼうこう）や子宮、直腸（ちょ
くちょう）などの臓器を支えている筋肉や靭帯（じんた
い）が弱くなることで、これらの臓器が膣の方へ下がっ
てきてしまう病気です。出産や加齢、重い物を持つ仕事、
慢性的な咳や便秘などが原因で起こりやすく、特に出産
経験のある女性や更年期以降の方に多く見られます。

症状はさまざまで、「膣に何か挟まっているような違和
感」「長時間立つと何かが出てきそう」「尿が出にくい」「尿
もれがある」「排便しづらい」など、日常生活に支障をき
たすこともあります。恥ずかしくて誰にも相談できない
…と我慢している方も多いのですが、今は治療法も進化
しています。早めの受診で、快適な毎日を取り戻すこと
ができます。

治療には、大きく分けて２つの方法があります。１つ
は「保存的治療」、もう１つは「手術による治療」です。

保存的治療では、「ペッサリー」という器具を膣内に挿
入して臓器の脱出を防いだり、「骨盤底筋体操（ケーゲル

骨盤臓器脱ってなに？ 〜女性にやさしい最新の治療法〜骨盤臓器脱ってなに？ 〜女性にやさしい最新の治療法〜

産婦人科　春 成 淳 平

体操）」で筋力を鍛える方法があります。ただし、重度の
骨盤臓器脱には手術が必要になることが多いです。

近年、体への負担が少なく、回復も早い手術法として
「腹腔鏡下仙骨腟固定術（LSC）」と「vNOTES（ブイノー
ツ）手術」が注目されています。
腹腔鏡下仙骨腟固定術（LSC）は、お腹に小さな穴を

あけてカメラや手術器具を入れ、子宮や膣を“仙骨”とい
う骨にメッシュを使って固定する方法です。拡大鏡を用
いることで、精密な操作ができるため、再発が少なく、
自然な膣の形を保ちやすいのが特徴です。

	 イメージ図	 お腹の傷は４箇所

	 イメージ図	 お腹の傷なし

一方、vNOTES（経腟的内視鏡手術）は、お腹を切ら

ず、膣から内視鏡を入れて行う最新の低侵襲手術です。

傷が目立たず、術後の痛みが少なく、回復も早いのが利

点です。国内でも徐々に普及が進んでおり、特に子宮脱

や軽～中等度の骨盤臓器脱に適しています。

治療方法は、患者さんの年齢、脱の程度、生活スタ

イル、ご希望などをふまえて選択されます。気になる

症状がある方は、ぜひ一度婦人科を受診してみてくだ

さい。「骨盤臓器脱」は、様々な方法で治療できる時代

です。「怖い」「恥ずかしい」と感じる必要はありません。

治療を通じて、再び安心して笑顔で生活できるようサ

ポートしていきます。
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今年の１月、千葉県立美術館で「浅井忠、あちこちに行
く」を観た。自宅からの散歩コース途中に県立美術館があ
るので、気になっていた。

洋画家・浅井忠
ちゅう

（1856-1907） は
佐倉藩に生まれ、
幼いころから絵
画を好み、日本画
になじんでいた。
その後、上京し、
画塾・彰技堂、工
部美術学校（東大

工学部の前身。イタリア人の恩師フォンタネージに師事）
で修業。東京美術学校に洋画科がなく、仲間とともに「明治
美術会」を設立。1896年になって東京美術学校に西洋画科
が設置され、2年後に教授に指名される。このころには、セ
ピア色の色調で郷愁を感じさせる農村や漁村の風景を作品
に残している。「藁屋根」、「小丹波村」、「漁婦」など、なか
なか良いと思う。興味のある方は是非ご覧ください。

さて、ここで触れたいのは、「子
し き こ じ

規居士弄
ろうたんせい

丹青図
ず

」だ。子
規はもちろん正岡子規(1867-1902)。こんなところで子規
に出会うとは思わなかった。浅井は従軍画家として、子規
は従軍記者として日清戦争に関わっていたのだ。浅井は、
新聞「日本」の社長、陸

くがかつなん

羯南から子規を紹介された。
子規は松山市に生

まれ、1883年松山中
学を中退後、上京し
て受験のために共立
学校（今の開成中学・
高校です）に入学。翌
年東大予備門、さら
に1890年帝国大学哲
学科へ進学するも、
翌年国文科に転科す
る。しかし結局大学
は中退し、前記「日
本」の記者となり、こ
こを拠点として文芸
活動に入っていく。
俳句の革新運動で名
を遺すことになるの
はご存知と思う。「柿食へば鐘が鳴るなり法隆寺」の人。そ
の功績で、子規は明治の文化人切手シリーズにも選ばれ、
その横顔のプロフィールは有名だ（子供のころ、切手を一
生懸命集めたっけ！ 福澤諭吉、夏目漱石、森鷗外、樋口

一葉、寺田寅彦、岡倉天心…とか）。いや、皆さんは司馬
遼太郎の「坂の上の雲」でご存知
か。秋山兄弟と子規、三人の物
語。日露戦争勝利までの近代日
本が右肩上がりの頃の、読んで
いて気分が高揚する小説。弟の
秋山真之は子規と松山中学、共
立学校で同窓だった。海軍軍人
秋山は日本海海戦出撃の際、「本
日天気晴朗ナレドモ浪高シ」と打
電したことで有名（また「坂の上
の雲」が読みたくなる！）。

話を戻そう。1894年に日清戦争が勃発し、翌年4月に子
規は近衛師団つきの従軍記者として遼東半島に上陸したも
のの、二日後には下関条約が調印され、5月、第二軍兵站部
軍医部長の森林太郎（鷗外）らに挨拶し、帰国の途につく。
その船中で子規は喀血してしまう。子規の喀血は、1888年
8月の鎌倉旅行中が最初だった。翌年5月に大喀血をきた
し、医師に肺結核と診断される。結核は当時不治の病で、
子規は必然的に死を意識せざるを得なくなった。このとき
ホトトギスの句を作り、初めて「子規」の号を用いた。ホト
トギスは「鳴いて血を吐く（くちばしが赤い）」と言われ、
自分と重ね合わせたのだ（ホトトギスの漢字表記の一つが
「子規」）。中国（清）から帰国した子規は神戸で入院生活を
送る。翌1896年には脊椎カリエス（結核菌に背骨が侵され
る）の状態に至り、同年3月に一回、翌年は3月、4月、5月の
三回、東大外科佐藤三吉教授の手術を受けている。1902年
9月19日に永眠するまで臥床を余儀なくされるのだ。その
1902年の５月５日から９月17日までの日記的随筆が「病

びょうしょう

牀
六尺」だ。一尺は約30.3㎝なので、六尺は約182㎝となる。
わずか182㎝四方が子規の活動範囲ということ。その狭い
テリトリーの中で、新聞を読んだり（読ませたり）、見舞い
の友人と話をしたり、庭の景色を写生したり、そして原稿
や手紙を書いたのだ。死がこれほど迫っていたのに…。８
月４日はこう述べている。「このごろはモルヒネを飲んでか
ら写生をやるのが何よりの楽しみとなって居る。けふは相
変わらずの雨天に頭がもやもやしてたまらん。朝はモルヒ
ネを飲んで蝦

え ぞ

夷菊
ぎく

を写生した。一つの花は非常な失敗で
あったが、次に画いた花はやや成功してうれしかった。午
後になって…」。日本文学研究家のドナルド・キーンは、「途
方もない意志力で書き続けた奇跡」と述べている。

「子規居士弄丹青図」の中の「丹青」とは絵画のことで、
「子規先生が画を弄

もてあそ

ぶ様子」という意味だが、子規にとっ
て画は軽いものではなくて、なくてはならぬものだった。

浅井 忠と正岡子規
名誉院長　森 嶋 友 一

「医学史アネクドート」「医学史アネクドート」Vol.21Vol.21

正岡子規(1867-1902)
（ウィキペディアより、PD）

浅井 忠：子規居士弄丹青図(1902)
千葉県立美術館所蔵

「浅井忠、あちこちに行く」（筆者撮影）
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がんの診断・治療　薬物（化学）療法	②
薬物（化学）療法を受ける前に
薬物（薬剤）の作用は、使用する薬物の種類・使用量・
個人の体質・体調などにより、がん細胞にだけでなく正
常な細胞にも影響（副作用の発生）の可能性があるため、
検討の段階からの医療者との情報共有が大切になります。

あらかじめ医療者に伝えておくこと：診察・ 検査時に
も聞かれているはずですが、治療への影響に関すること
では、病歴・ 服用している薬（健康食品やサプリメント 
等も）の名前と、薬による副作用の有無・ 薬剤名・ 症状。
食べ物アレルギーの有無・ 食品名・ 症状。また、妊娠・
授乳中・ 将来子どもを望んでいるか　など。　

薬物（化学）療法の前に聞いておくこと：使用する薬
剤の名前・ 目的・ 期待する効果。治療方法（入院・ 通
院、点滴・ 服薬 など）、予想される副作用の種類・ 出現
時期・ 程度と対処方法。医療費の目安 など。

日常生活での準備：家庭内や職場・ 仕事などでの役割
がある場合、役割分担の調整や代行者への依頼。一人住
まいの場合や、体調不良時に頼れる人の確保。また、薬
物療法直後に運転できないこともあるため、通院サポー
ターの確保や、交通手段の確認なども必要です。
更に、治療期間の目安を聞く時に、ご家族との行事予定、
職場・ 仕事の予定　希望などを話しておきます。　

参考）上記の３項目の詳細は、がん情報サービス（国
立がん研究センター HP）の『薬物療法（抗がん剤治
療）を受ける前に・・・』など、信頼できるサイトを

参照してください。　薬の名前には、薬の有効成分
を表す「一般名」と、製造・ 販売用に各企業がつける
「商品名」の２種類があります。

医療費に関して：薬物療法は進歩している一方、長期に
なり医療費の自己負担額も高額になる傾向があります。
高額になった医療費の負担軽減制度として、世帯合算・
多額該当・ 医療費控除（年末調整） などあります。　
これらは度々改正されますので、詳細は加盟の健康保険組
合、病院の患者相談支援室 などに問い合わせてください。

千葉医療センターニュース2019.7号Vol.72 ～ 2020.1
号Vol.76の当欄「働く人ががんになったとき」も参照くだ
さい。

参考） がん情報サービス（国立がん研究センターHP）、国）四
国がんセンターHP、静岡県立静岡がんセンターHP、日
赤和歌山医療センターHP、など （宗水）

日	時：毎月第４金曜日	13:30 ～ 16:00
2025年	７月25日(金)	 	８月22日(金)	
	 ９月26日(金)	 10月24日(金)
場	所：千葉医療センター内会議室(道順は当日掲示)
対	象：主としてがん体験者及び、そのご家族です。

どちらの医療機関に掛かっておられても参加
できます。（予約不要、参加費は無料です）

＊感染症の流行状況などによってはお休みします。
　当院ＨＰ又は、下記にお問い合わせください。
＊発熱など体調不良の方は参加をお控えください。
＊該当日が祝祭日はお休み。12月は第３金曜日。
問い合わせ：TEL	043-251-5311(代表)

内線	2612　企画課医事　

がん患者サロン

がん患者サロンだよりがん患者サロンだより

京の自宅に戻ったの
が、８月21日。わずか
半月後の９月７日頃に
一家で京都へ移住す
る。京都高等工芸学校
図案科教授に就任する
ためだ。子規は９月19
日に亡くなってしまう
ので、この半月ほどの
間に、浅井は子規が
心配で、見舞いに行っ
たのではないか。

本作品は子規が亡く
なった1902年のもの

だが、ススキが５本認められ、季節性も合致する。子規は
浅井を先生と呼び慕っていたという。

参考文献：
1. 千葉県立美術館編、開館50周年記念特別展「浅井忠、あちこち

に行く」（図録）。堀之内出版、2024年。
2. 正岡子規、病牀六尺（岩波文庫）。岩波書店、2022年。
3. ドナルド・キーン、角地幸男訳、正岡子規（新潮文庫）。新潮社、

2022年。

確かに死の二年前の自画像は
「弄ぶ」程度のものだろうが、
モルヒネを飲んで画いた８月
４日の蝦夷菊（翆

えぞきく

菊）に関して
は、死が一か月半後に迫った
中で、よくぞここまで優しい
画が描けるものだと感心した。
色使いも穏やかだ。すでに死
を受容していたからだろうか。
浅井の画は、図録ではink on paperと記載されているが、
鉛筆でさらさらと時間をかけずにスケッチしたように見え
る。背中に穴（切開された瘻孔）があり、ガーゼは当ててい
るだろうが、膿が垂れ流しになっている状態で、子規はう
つ伏せで顔を上げ、絵筆を持っている。植木鉢が二つ。障
子は開けられて、庭のススキと何か植物（筆者は植物のこ
とがよく分からない）が描かれている。鳥籠がつるされ、
長い紐が部屋の方まで延びている。部屋には蓑笠がかけら
れ、これが薄く描かれている。濃く画かれた手前の植物と
の対比（遠近感）が明瞭だ。浅井は1900年４月から1902年
３月までフランスに留学し、その後ヨーロッパ各地を周り
（ロンドンでは夏目漱石の部屋で世話になっている）、東

正岡子規の自画像(1900)
（ウィキペディアより、PD）

8月4日に画かれた「翆菊」
（岩波文庫「病牀六尺」の表紙より）
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新臨床研修医紹介新臨床研修医紹介
石 戸 　 憩　（基幹型）
予防医学や漢方に興味があり、日常の困りごとに寄り

添う医師になりたいです。趣味は旅行・カメラ・スノボ・
美味しいごはんを食べることです。宜しくお願いします。

伊奈 	俊亮　（基幹型）
大学時代は軟式テニス部に所属していました。大学

が近いこともあり働き始めても週末は大学のテニスコー
トに出向いています。各科で精一杯頑張らせて頂きます。

方波見	綺乃　（基幹型）
料理と美味しいものを食べることが好きです。最近、

編み物を始めました。将来は内科か小児科を考えてい
ます。充実した２年間にできるよう頑張ります！

岸本	恵美利　（基幹型）
大学ではゴルフ部に所属していたため、休日にはラウ

ンドを回りたいと思っております。未熟さを痛感する日々
ですが地域の医療に貢献出来るよう精進して参ります。

北 林 　 諒　（協力型）
私は大学で軽音やってました。好きなものはサウナと

ラーメンです。気軽に話しかけて頂けると幸いです。こ
れからよろしくお願いします。

後 藤 　 凜　（協力型）
産婦人科プログラムですがまだまだ迷い中です。食

べることと寝ることと自然の中で過ごすことが好きで
す。木登りが得意です。何でもします、こき使ってくだ
さい！

小林	きしか　（協力型）
大学では軽音部でボーカルをしていました。好きな音

楽の話ができたら嬉しいです！ 将来は小児科を志望し
ています。１年間短い間ですが精一杯頑張ります！

榊 間 　 瞳　（基幹型）
最近は千葉のご飯屋さんを開拓するのが楽しみです。

趣味はギター・ベース、謎解き、旅行で、今一番行きた
いところは台湾です。２年間頑張ります！

田中 	愛遥　（基幹型）
クラシック音楽が好きで、小学４年生から大学生まで

ずっとトロンボーンを吹いていました。今後も趣味の範
囲内で続けたいと思っています。よろしくお願いします。

成瀬 	晨綺　（基幹型）
現在は消化器内科に関心があります。趣味は料理で、

珍しい食材や古いレシピを見つけることを楽しみとして
います。２年間どうぞよろしくお願いいたします。

橋本	張智佳　（協力型）
内科志望で循環器、血液、呼吸器のいずれかに進み

たいと考えております。テニスを昔からしていたのです
がプレイ時間が減っており、運動する時間を増やそうと
思っています。

波多野	佑紀　（基幹型）
木更津市出身です。３歳の時から高校卒業まで水泳、

大学の６年間ではフットサルをやっていました。趣味は
運動と映画やドラマの鑑賞です。

平原 	由紀　（協力型）
全身を診ることが好きで、代謝内科や麻酔科など興

味があります！ 絵を描くのが趣味で、休日は美術館や
水族館で癒されています。日々、研修を頑張っています。

和田	凪沙　（基幹型）
辛い料理と旅行が好きです。今年の目標は中国で火

鍋を食べてパンダを見ることです。勉強になることばか
りで充実した研修を送れています。よろしくお願いしま
す。

「アピアランスケア」という言葉を聞いたことがありま
すか。医療者でも聞いたことのないような言葉かもしれ
ません。今回は「アピアランスケア」についてお話したい
と思います。「アピアランス＝外見」です。ではアピアラン
スケアとはどのような意味なのか？「がんやがんの治療
によって外見（見た目）が変わっても、心地よく生活を送る
ことができるように行われるもの」と定義されます。治療
中でも「自分らしく」生活するための一つの手段とも考え
られます。

がんの治療によっておこる外見の変化には、薬物療法
（抗がん剤治療など）や放射線治療による脱毛や皮膚の変
化、手術（外科治療）によってできる創などがあります。こ
のような外見の変化によって、「自分らしくない」という
思いを持ったり、「人前に出ることに消極的になる」「病気
だということが周りに分かってしまう」という心配やつら
さを感じたりする人もいます。そのようなときにアピアラ

比 気 真 弓がん化学療法看護認定看護師

ンスケアを通して辛い気持ちが少しでも楽になったり、自
分らしい生活や社会とのつながり・治療の意欲を保つこ
とができると良いですね。では具体的にアピアランスケ
アとはどのようなものを言うのか。真っ先に思い浮かべ
るのは脱毛の時に使用するウィッグではないでしょうか。
ウィッグは安価なものから高価なものまで、幅広くありま
す。何がどう違うのか、どのように選べばいいのか迷うこ
とも多く、私への相談も多いです。高ければよいというも
のではない、ウィッグの選択のコツもあります。迷ったと
きはぜひご相談ください。「本当にウィッグが必要なのか」
から一緒に考えましょう。また、皮膚の乾燥や発疹などの
皮膚トラブルも化学療法中には起こりやすい副作用です。
保湿をするといっても何を塗ればいいのか、どのくらい
塗ればいいのか、意外と分からないことがあるものです。
そんなときも私たちにお尋ねください。

先ほども記述した通り、アピアランスケアは心地よく・
自分らしく生活するための手段です。そこには千差万別
のアピアランスケアがあります。ぜひ一緒に「自分らしさ」
を考えてみませんか。

認定看護師よりアドバイス認定看護師よりアドバイス
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８月をのぞく各月第４木曜日に、市民健康セミナーを
開催いたします。様々な病気・疾病や健康に関すること
をテーマに、講演を行なっていきます。

皆様の聴講をお待ちしています。 

４～６月に行われたセミナー４～６月に行われたセミナー

市民健康セミナーの開催市民健康セミナーの開催 今後の予定今後の予定 第４木曜日 午後２時から３時
会場：当院地域医療研修センター

≪会場内ではマスクの着用をお願いいたします≫

■7月24日㈭ 
 「骨盤臓器脱ってなに？
 ～女性にやさしい最新の治療法～」 
 講師：産婦人科   春成 淳平
■9月25日㈭
 「知っておきたい薬の知識
 ～医薬品の“今”と“これから”～」 

講師：薬剤部　医薬品情報管理室主任  松 永  浩 明
■10月23日㈭
 「急性腹症と消化器外科緊急手術」
 講師：外科  坂本 敏哉

◦4月24日㈭ 午後２時～３時
「脳卒中・認知症から身を守るために日常生活で
できること」 脳神経内科   大 西 庸 介

◦5月22日㈭ 午後２時～３時
 「在宅看護に役立つ褥瘡予防」

皮膚褥瘡ケア認定看護師   谷 　 明 美
◦6月26日㈭ 午後２時～３時
 「口腔外科で扱う疾患」 歯科口腔外科 嶋 田 　 健

編
集
後
記

編
集
後
記

今年も、入梅イワシの季節がやってきました。昨年の編集後記で「自分で捌
いて刺身で食べたい！」と宣言したものの、残念ながら実現せず……。今年こ
そはと、週３ペースでスーパーの鮮魚コーナーをのぞいていますが、いまだに
丸々と太ったイワシには出会えません。こうなったら、銚子まで足を延ばそう
かと本気で考えています。    (MA)

（編 集 長	 大河昭彦）
（副編集長	 茂田誠司）
（會澤正芳）	（野村理恵）	
（久保慶宜）	（楯　朋子）
（渡辺秀張）	（佐藤厚子）

【編集委員名簿】

専 門 外 来 担 当 医 師 表
診 療 科 月 火 水 木 金

和 漢 診 療 科 永井	千草
8:30～13:00　予約制

不整脈外来（循環器内科） 中野正博〈第2・4水曜日〉
14:00～16:30		完全予約制	

腎 内 科（ 内 科 ）
上田	志朗

〈第2･4水曜日〉8:30～10:00
紹介制

リウマチ・アレ
ル ギ ー 外 来（内科外来）

中澤 	卓也
（第２木曜日）13:30～16:00
初診：院内紹介制　再診：予約制

大腸癌外来（ 外 科 ） 里見	大介
（初診・再診）12:30～15:00

胆 石 外 来（ 外 科 ）
榊原 	 　舞

（初診・再診）13:00～15:00
（再診のみ）15:00～16:00

股関節外来（整形外科） 阿部		功（股関節）
14:00～15:30		紹介制・予約制

緩和ケア外来（ 外 科 ）
豊田　康義
丹藤（認定看護師）
10:00～11:30　予約制

豊田　康義
丹藤（認定看護師）
10:00～11:30　予約制

ストーマ外来（ 外 科 ） 谷（認定看護師）
9:00～12:00　予約制

助産師外来（産婦人科） ＜予約制＞	午前・午後 ＜予約制＞	午前・午後

母 乳 外 来（産婦人科） ＜予約制＞午後４枠 ＜予約制＞
午前２枠・午後２枠 ＜予約制＞午後２枠

思春期外来（産婦人科） 岡嶋	祐子
午後　予約制

性カウンセリング（産婦人科） 大川	玲子
〈第１・第３		木曜日〉
8:30～17:00　予約制

検 査 担 当 医 師 表
診 療 科 月 火 水 木 金
胃内視鏡検査

（午前）

内科交替医 内科交替医 内科交替医 内科交替医 内科交替医

外科交替医 河野（宏）/外科交替医 外科交替医
大腸ファイバー（午後） 内科交替医 内科交替医 外科交替医 河野（宏）/外科交替医 内科交替医

超音波
腹 部 内科交替医 内科交替医 内科交替医
心 臓 高見	　徹
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診 療 科 月 火 水 木 金

内科

新　患 [ 交 替医 ] [ 交替医 ] [ 交替医 ] [ 交替医 ] [ 交替医 ]

再
診

呼吸器内科
新患は紹介制

安田　直史 西村　大樹 江渡　秀紀 西村　大樹 江渡　秀紀
望月　隆汰 相川雄太郎 野口　直子 野口　直子 安田　直史

消化器内科

杉浦　信之 金田　　暁 伊藤　健治 多田　　稔 阿部　朝美
伊藤　健治 齊藤　正明 阿部　朝美 金田　　暁 齊藤　正明
白鳥　　航 宮村　達雄 西村　光司 白鳥　　航
八幡　春香 三浦　義史 金　　珉材 三浦　義史
新行内綾子

血液内科
新患紹介・予約制	再来予約制 上原多恵子 後藤	茂正（第1，3） 上原多恵子

糖尿病代謝内科
新患紹介制・再診予約制

仲　　理允 大野　友寛 大野　友寛 山田　賢央 濱野　陽彩
尾高　玲奈 島田　典生

脳神経内科（旧：神経内科）
新患紹介制・予約制・再診予約制

長瀬さつき 織田　史子 長瀬さつき 織田　史子 高坂　享佑
車田賢太郎 大西　庸介 大西　庸介

精神・神経科
新患は受付停止中　再診予約制

海宝美和子 石黒　聡 楠戸	惠介（午前）
楠戸　惠介

循環器内科
新患紹介制・再診予約制	受付10時まで

高見　徹＜予約制＞
中里	　毅 梶山　貴嗣

高見	　徹
中里	　毅

吉野　　裕 青木　薫子
小 児 科
水曜の受付は10時30分まで

須藤扶佐代 須藤扶佐代 佐藤　一樹

外 科・
消 化 器 外 科

福冨　　聡

［交替医］

古川　勝規 里見　大介

［交替医］
榊原　　舞 豊田康義（緩和ケア) 野村	　悟
坂本　敏哉 土岐　朋子 小倉皓一郎

千田　貴志

乳 腺 外 科
予約制

鈴木　正人 鈴木　正人 中野　茂治 鈴木　正人 鈴木　正人
吉田　一也 吉田　一也

手 術 日
吉田　一也 吉田　一也

山﨑美智子 山﨑美智子 山﨑美智子 山﨑美智子

整 形 外 科
火曜の受付は10時まで

大河　昭彦 ［交替医］ 大河　昭彦 村上　宏宇

手 術 日
阿部　　功

手 術 日

阿部　　功 林　　浩一
村上　宏宇 林　　浩一 鶴見　要介
橘川　友哉 鶴見　要介 橘川　友哉

橘川　友哉
形 成 外 科
第1木曜日は予約制	金曜日は予約制

手 術 日 鈴木　文子 手 術 日 鈴木　文子 鈴木　文子
<予約制>

脳神経外科
新患は紹介制・予約制のみ　再診は予約制のみ

小林　英一 小林　英一 小林　英一 手 術 日 尾崎	裕昭
篠崎	文貴

呼吸 器 外 科 斎藤　幸雄
手 術 日

斎藤　幸雄 斎藤　幸雄 石橋　史博
石橋　史博 伊藤　貴正

皮膚科 新患受付停止中
再診予約制 角田	寿之

泌 尿 器 科
新患は紹介制（月・火・金）
受付は10時まで

一色　真造 一色　真造
手 術 日

櫻山　由利 ［交替医］
櫻山　由利 櫻山　由利 川名庸子（第１,3）

手 術 日
高橋　正行 高橋　正行 高橋　正行

産 婦 人 科
婦人科新患受付は
月・水・金（紹介制・予約制）
産科新患受付は	月・水・金

再診　予約制

春石　真菜

手 術 日

黒田　香織

手 術 日

春成　淳平
福田　笹那 増田ゆうき 西片　香甫
妊婦健診 妊婦健診 片山	恵里（午前）
手 術 日 妊婦健診

眼 　 　 科
新患は紹介制・予約制

新井みゆき 新井みゆき 新井みゆき

手 術 日
外来注射日

新井みゆき
岡田　恭子 岡田　恭子 岡田　恭子 岡田　恭子
林　　裕子 林　　裕子 林　　裕子 林　　裕子
塙　　菜摘 塙　　菜摘 塙　　菜摘 塙　　菜摘
松﨑　由佳 松﨑　由佳 松﨑　由佳 松﨑　由佳
（４診交替制）（４診交替制）（４診交替制） （４診交替制）

手 術 日 手術日（午後）手術日（午後）
頭頸部外科・耳鼻咽喉科
新患は紹介制（月・水・金）、再診は予約制

武田　宣高 栗田　惇也 平野	美聡

放 射 線 科 酒井	光弘
＜予約制＞

酒井	光弘
＜予約制＞

酒井	光弘
＜予約制＞

歯科口腔外科
新患は紹介制　再診は予約制

中津留　誠 中津留　誠 中津留　誠
第1・第3午後休診 嶋田	　健 中津留　誠

嶋田	　健 嶋田	　健 嶋田	 	 	健 丹沢　藍加 嶋田	　健
丹沢　藍加 丹沢　藍加 丹沢　藍加 丹沢　藍加

病理診断科 ＜完 全 予 約 制（月～金）＞＜完 全 予 約 制（月～金）＞

令和７年７月１日から    外来診療担当医師表 原則として、
受付時間は平日の8:30〜11:30

※専門外来・検査担当表は７ページに掲載しています。 交替医はその都度変更になります。
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