
 これまでに千葉医療センターで手術を受けた患者様へ  

【過去の治療データを調査研究に利用するためのお願い】 

 

 当院では下記の臨床研究を実施しており、対象となる患者様の診療情報などを研究目的で

利用させていただきます。本研究を行うことで患者様に負担が生じることはありませんが、

対象者となることを希望されない方、詳しくこの研究について知りたい方は，下記連絡先ま

でご連絡ください。 

 

【研究課題名】 

六君子湯による術後患者の食欲不振、栄養状態改善効果についての調査 

 

【はじめに】 

食欲不振は腹部不快感、腹痛、悪心など様々な腹部症状に関連し、とくに術後の患者様に

はよくみられる症状です。六君子湯はグレリンの分泌促進効果、グレリン受容体の増加効果

を持ち、術後の食欲不振等にも効果があるとされています。当院でも多くの食欲不振患者様

に処方されておりますが、六君子湯の処方によりどの程度減少した体重が回復し、栄養状態

が改善するのか、また食事摂取量の増加に関してどの程度効果があるのか定量的に明らか

になっておりません。 

今回、術後に六君子湯を処方された患者と処方されなかった患者様の体重変化を、食事摂

取量、その他の検査値等の変化と共に検討することで、実臨床の現場における六君子湯の効

果を確認したいと考えております。 

 

【対象となる患者様】 

 2010年 6月 1日以降に当院で手術を受けた患者様が対象となります。 

対象者となることを希望されない方は，下記連絡先までご連絡ください。 

※希望されない場合でも患者様に不利益が生じることは一切ございません。 

 

【研究内容】 

カルテより下記の診療情報を収集します。 

① 臨床所見（年齢，性別，主病名、術式、検査値など） 

② 身体所見（処方後の食事摂取量、体重変化量、有害事象など） 

③ 使用薬剤、既往歴   など 

この研究を行うことで患者様に余分な負担が生じることはありません。 

 

【個人情報の管理について】 

収集されたデータは，匿名化して患者様の個人情報が外部に漏れることがないよう十分



注意して管理いたします。プライバシーの保護に細心の注意を払いますので，あなたの個人

情報が公表されることもありません。個人を特定できる氏名，住所，電話番号等は収集しま

せん。またこれらの試料等を利用した医学研究によって得られた成果等が，学術集会や科学

専門誌で発表される場合でも個人が特定されることはありません。 

 

【研究期間】 

倫理委員会の承認後、2025年 3月 31日まで 

 

【医学上の貢献】 

実臨床における六君子湯の有効性や安全性を調査することで，薬剤の適正使用や術前後

の栄養療法・薬物療法の発展等に貢献できると考えております。 

 

【連絡先】 

住所：〒260-8606 千葉県千葉市中央区椿森 4-1-2 

電話番号：043-251-5311（代表）（月～金：8時 30分～17時 15分） 

担当 千葉医療センター 薬剤部 宮森 彩香 


