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千 葉 � 中 � の � 中 � �
〜  研 � � � は 中 � で � び た い  〜

● ��410�、28科を有し、年間��⾞受�5,000件超
 ● 臨�研�指���46�の����です。
 ● �の�い�師を�てる為の研�が��

千葉�療センター ����

1.
2.
3.
4.
 
5.
6.
7.

千葉�の�性期�療の⼀�を担い、����の受�れが�く、⼆���の輪�担当��です。
地域�療�援��であり、地域�療��から�くの��があります。
地域がん�療���点��であり、がんの��・�療・�和ケアを⾏っています。
地域災��点��であり、 災�時には���が��され、災����療チー ム (DMAT) が活�する
��です。
臨�研��があり、臨�研�に⼒をいれ研�業�が�く�価されています。
�師臨�研�指���であり、薬�師、�査･���技師などの������でもあります。
千葉�に�く、東��まで40�と���便な場�にあります。

【指���について】
・地域�療�援��
・地域がん�療���点��
・地域災��点��
・臨�研�指���

【専⾨研� 内科基���、�科����】
当�のプログラムは3年間の専⾨研�期間中に、サブスペシャルティの
研�に�重を�く期間を�けるサブスペシャルティ重点研�タイプで
す。 3年�の専⾨��得のみならず、その先のサブスペシャルティ専
⾨���の�得も⽬指します。

【�療科】 
内科、�尿�代�内科、精�科、��内科、呼��内科、消��内科、
���内科、⼩児科、消���科、�科、���科、�形�科、
形成�科、呼���科、����科、��⾎��科、⽪膚科、
泌尿�科、���科、�科、 頭頸��科、⽿�咽喉科、リハビリテーシ
ョン科、���科、⻭科、 ⼝��科、�酔科、�理��科

【��の��】



◆研�⾵�

◆ 研�の��

◆ 令和6年度研�スケジュール
令和6年度からのスケジュール例（1年�・2年�）

���� 災���

国立�����
��での発�

レジデントレクチャー �書� 研���

① 各科のバランスがとれた����、common diseaseの研�に��。
② ��⾞の受け�れが年間�5,000�あり、����の�期��が研�可�。
③ 臨��理カンファレンス（CPC）、⼆���処�（ACLS）���を�め、�内の���は��しており、
 さらに�国の国立���構の��で⾏われる研�にも��可�。
④ ��科が決まっている�にも決まっていない�にも��な研�になるように、希�を�きながら��研��が
 バックアップします。 
⑤ 研��の��⼤�は�々で、�国各地から�まっています。

当�の�期研�プログラムの�徴として、提���を
�めるとほぼ�ての�療科を回ることができるという点
があります。提���は�て千葉�内であり��しや
すく、2年⽬は⾃由�択期間が 9 ヶ⽉あるので、専⾨と
した�療科を�んでいる�でも⾃�の�みたい�が必
ず⾒つけられるようなプログラムになっています。
�期研��中は、上��の先⽣�の指�の下、�棟
�理や基�的⼿技、�療��を�ぶことができ、当�
では���来のファーストタッチを⾏うことができます。
上��の先⽣�をはじめ、看�師さんや�内のスタッ
フの�々もとても優しく、�惑をかけてしまうことも�い中、
 フォローをしてくださいます。また、専攻�の先⽣�も�
いので�問や相�をしやすい�場となっています。�
�に�⾃�も�期研� 1年⽬を�してたくさんのことを
�ばせて頂き、しっかりとした�師の⼟�を�んでいくこ
とができていると��しております。ぜひ⼀�に��した
�期研��時代を�ごしましょう�お待ちしています。

�期研�期間は、�師として���として�さんに とっ
て⼤切な�⼀�です。 
当�も、若⼿�師の�成を��として⼤切なミッション
の⼀つと�えています。 
カリキュラムでは、すべての科を�え、common disease
や��から専⾨性の�い�療まで 
幅�い研�が⾏えるように��しています。 
さらに、ゆったりとした��や��な指��、⾃�で 
��する⾃由度の�いプログラムで��した研�が
受けられるよう⽤�をしています。 
また、希�と同時に不�も�えている�さんには、気 
軽に相�できる上��やスタッフがいます。 
�期研�を�えたときに、�さんが�⼒をつけて希�
するキャリアパスを描けるように、�⼤�の�押しをし 
たいと思います。
ぜひ、千葉�療センターで”⼤切な�⼀�”を踏み�して
ください。 

��研��� 
阿��� 

�期研��2年⽬
⽥�茉優

���来にて処� �酔科研� �科⼿�⾵� 上��の指� カンファレンス

２年�

 内科 
6か⽉もしくは５か⽉１年�

�択科

１か⽉

�� �科

２か⽉

地域研�  �� 
１か⽉  １か⽉

�� 内科 �択
１０か⽉もしくは９か⽉千葉�療

��科１か⽉ 

�来研�は２４��上の研�を⾏った�に、内科、�科、⼩児科、地域�療研�中に⾏い、��4�とする。
内科研�は千葉�療センター消��内科(２ヶ⽉)、���内科(２ヶ⽉)、呼��内科(２ヶ⽉)の�６ヶ⽉とする。
1年�に�択科を�択した場�、必�の�りの内科１か⽉を2年�に研�する。
1年�の��研�は千葉�療センター��科1か⽉、もう1か⽉は当���科または東千葉メディカルセンター��科を�択する。
2年⽬に���科を研�できない事情がある場�は、1年⽬の�科を１ヶ⽉にして���科を1年⽬にすることが可�。

⼩児科  精�科

１か⽉ １か⽉

*
*

*
*

千���科
または 
東千葉MC

千葉�療
��科１か⽉

1か⽉ 



◆  ア ク セ ス

◆  令 和 ６ 年 度  � 期 臨 � 研 � � の � � � 件 ・ � �

◆ バスでお�しの場�
 千葉�東⼝正⾯6�のバス乗り場から
 「⻄千葉�」⾏きバス（⻄千葉�）に
 乗⾞ 、「千葉�療センター前」で下⾞
 （ ��時 間� 10�）
 バス料金�[現金]230円、[ICカード]230円

◆ �から徒�でお�しの場�
 モノレール千葉���から�6�
 JR東千葉�から�8�
 JR（�は�成）千葉�(千葉��⼝)から
 �20�（�1.5km）

◆ 問い�わせ先
是�、��⾒�にお�しください��
⾒�をご希�の�は当�ホームページを�照のうえ
��研�� 研��までお問い�わせください。
ホームページ https://chiba.hosp.go.jp
Mail 211-kensyu@mail.hosp.go.jp
Tel 043-251-5311（代）
〒260-8606
千葉�千葉�中央���4-1-2

J R � ⼿ �

J R � � �

品 川

J R � 須 賀 �

秋 葉 �  
� � �

J R � 武 � 快 �

� �

J R 武 � 野 �

⻄ � 橋

東 �

千 葉� �

研�⼿当

��時間（基�）

��研�活動
アルバイト
研����
研���

���理

��保�・労働保�等

１年� ２年�
期間�員

���330,000円（�⼿当�み） ���340,000円（�⼿当�み）

8:30〜16:30（�35時間）
研��療科や副�時は上�と異なる 場�が ありま す

10,000円/回 20,000円/回

��時(4/1)20⽇付� �年(4/1)20⽇付�
リフレッシュ休暇3⽇/年
���発�者は��有

禁⽌
有（下�津��の��を�⽤）
有（個�使⽤デスク有）
�����年2回

予��種�インフルエンザ、4種�体予��種
��保�� �⽣労働省�⼆共�����
年金��� �⽣年金��

�⽤保���
労働者災��償��⽤

�⽤形�

�⽇�⼿当

有�休暇


