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国立病院機構千葉医療センター

市民健康セミナー

「身近な人ががんになったら

～自分にできることはなんだろう～」

講 師 丹藤 千絵緩和ケア認定看護師

日時：令和８年 3月26日(木）午後2時～3時

場 所：千葉医療センター 地域医療研修センター

定 員：先着 80名 入場無料 （事前連絡不要です）

・・・会場ではマスクを着用してください・・・

がんは日本人の2人に1人がかかる病気といわれており、決して
珍しい病気ではないのですが、家族や身近な人ががんと診断され
たとき、「がんはどのような病気だろうか」「がんと診断された
人とどのように接したらよいのだろうか」「何ができるのだろう
か」と不安や戸惑いを感じることは自然な反応です。今回の市民
健康セミナーでは、がんという病気を知ることから始め、がんと
診断されたご家族や身近な大切な方との接し方、がんと向き合う
ためのヒントをご紹介します。皆様のご参加を心よりお待ちして
おります。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

４月の予定
令和8年 4月23日（第4木曜日）

午後2時～3時

活動性を維持するために
～脊椎疾患治療ができること～

整形外科 村上 宏宇
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【千葉医療センターよりお知らせ】

会場内ではマスクの着用をお願いします。
お問合せは千葉医療センター企画課医事

（℡043-251-5311 
）

ホームページでもご案内しています。
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