
連絡先情報

仕事に関する問題については、人事マネー
ジャーの Natasha Jones 
(natasha@contoso.com) または
206-555-0177 にお問い合わせください。

仕事に関するその他の質問や懸念事項について
は、役立つ多項目の一覧を以下に示します。

福利厚生

206-555-0123

従業員が内報できるホットライン

206-555-0100

オフィス マネージャー

206-555-0123

事故レポート

206-555-0172
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「活動性を維持するために
～脊椎疾患治療ができること～」

講 師 村上 宏宇整形外科

日 時：令和８年 4月23日(木）午後2時～3時

場 所：千葉医療センター 地域医療研修センター

定 員：先着 80名    入場無料 （事前連絡不要です）

・・・会場ではマスクを着用してください・・・

脊椎疾患による腰や下肢の痛み・しびれ、下肢の不安定感は、
日常生活や活動性を低下させる大きな要因となります。本講演
では、これらの症状の原因となる代表的な疾患について解説い
たします。また当院で行っている診断の流れ、薬物療法やブロッ
ク注射などの保存治療、さらに手術が必要となる場合の考え方
についてもご紹介します。活動性を維持し、より良い生活を送る
ために、脊椎疾患治療でできることをお伝えします。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

５月の予定
令和8年 5月28日（第4木曜日）

午後2時～3時
「むくみ（リンパ浮腫）について
～自分でできる、むくみのケア方法と

日常生活上のポイント～」
            看護部 蛯原 由美子

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【千葉医療センターよりお知らせ】

今回はWebによる同時配信をおこないません。
ご了承ください。
会場内ではマスクの着用をお願いします。
お問合せは 千葉医療センター企画課医事

（℡043-251-5311 ）
ホームページでもご案内しています。
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