
日 時：令和８年 6月25日(木）午後2時～3時

場 所：千葉医療センター 地域医療研修センター

定 員：先着 80名    入場無料 （事前連絡不要です）

・・・会場ではマスクを着用してください・・・

テーマ

千葉医療センター

「糖尿病と治療法

糖尿病は、慢性的な高血糖やそれに伴う代謝異常により身体の様々な臓器に合併
症を引き起こしますが、ある程度進行しても自覚症状はほとんどない病気です。
一般的には糖尿病は暴飲暴食や運動不足などにより発症するイメージが強いと思い
ますが、体質など様々な要因が絡むことが多く、この印象は一概に正しくはありま
せん。しかし、どのような要因で発症したとしても、血糖を低下させる生活習慣を
築くことが糖尿病の治療に重要なだけでなく、健康な方においても糖尿病の発症予
防に繋がることも事実です。本講演では、ご自身で対策できる予防方法から最新の
薬物療法まで糖尿病の治療法の現在についてお伝えします。

講 師 大野 友寛糖尿病代謝内科医長

【千葉医療センターよりお知らせ】

今回はWebによる同時配信をおこないません。
ご了承ください。

お問合せは 千葉医療センター企画課医事
（℡043-251-5311 ）

会場内ではマスクの着用をお願いします。
ホームページでもご案内しています。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

7月の予定
令和8年 7月23日（第4木曜日）

午後2時～3時

「当院で行われている
呼吸器外科の手術」

呼吸器外内科医長 石橋 史博
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

国立病院機構千葉医療センター

市民健康セミナー

～今日から出来る予防法から最新の薬物治療まで～」
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